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SEYAHAT
PLANI

ARAÇ
KONTROLLERİ

Ramazan Bayramı 
Seyahat Güvenliği

UYKU DÜZENİ

Yola çıkmadan önce en az 7-8 saat kesintisiz
uyuduğunuzdan ve vücudunuzun dinlenmiş olduğundan
emin olun. Düzenli kullandığınız ilaçlar varsa,
prospektüslerini mutlaka kontrol ederek direksiyon başında
uykusuzluk veya dikkat dağınıklığı yapıp yapmayacağını
gözden geçirin.
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Bayram yoğunluğuna girmemek adına, mecburiyetiniz
yoksa uçak veya tren gibi alternatif ulaşım yollarını tercih
etmeyi düşünebilirsiniz. Karayolunu kullanacaksanız,
rotanızdaki güncel trafik yoğunluğunu ve hava durumunu
önceden kontrol ederek alternatif güzergahlar belirlemek
sizi stresten korur.

Yolculuk öncesinde lastik basınçları, yakıt seviyesi, sinyaller
ve sileceklerin çalışır durumda olduğundan emin olun. Araç
ruhsatı gibi gerekli belgelerin güncelliğini kontrol ederken,
cam ve aynaların net bir görüş sağlayacak kadar temiz
olmasına dikkat edin.

Araçtaki tüm yolcuların emniyet kemerini takması ve
çocukların yaşlarına uygun koltuklarda seyahat etmesi,
olası bir çarpışma anında en büyük koruyucunuzdur. Ayrıca
kabin içinde sabitlenmemiş valiz, poşet veya ağır eşyaların
ani frenlerde birer mermiye dönüşmemesi için bu eşyaları
mutlaka sabitleyin.

Hız limitleri sadece levhalardaki rakamlardan ibaret
değildir; güvenliğinizin sınırlarını belirler. Aracınızın hızını
sadece yasal limitlere göre değil, yolun fiziksel yapısına ve o
anki hava şartlarına göre ayarlayarak her zaman kontrolü
elinizde tutun.

Kavşaklarda geçiş önceliğine uymak ve takip mesafesini
korumak, zincirleme çarpışma risklerini ciddi oranda azaltır.
Hatalı sollamalardan kaçınarak trafik ışıklarına ve
işaretlerine harfiyen uymak, sadece sizin değil diğer
sürücülerin de can güvenliğini korur.

TRAFIK
KURALLARINA
UYUM

Dikkat ve konsantrasyonun dağılmaması için her iki saatte
bir en az 15 dakikalık kısa molalar vermeyi ihmal etmeyin.
Bu molalarda temiz hava alıp zihninizi tazelerken, aracınızın
etrafında kısa bir tur atarak lastik veya akıntı gibi genel bir
dış kontrol de yapabilirsiniz.
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