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Seyahat Guvenligi

Yola c¢kmadan oOnce en az 7-8 saat kesintisiz
uyudugunuzdan ve vucudunuzun dinlenmis oldugundan q
emin olun. Duzenli kullandiginiz  ilaglar  varsa, \ﬁ,'

prospektuslerini mutlaka kontrol ederek direksiyon basinda
uykusuzluk veya dikkat daginikhigl yapip yapmayacagini

gdzden gecirin. Bayram yogunluguna girmemek adina, mecburiyetiniz
yoksa ucak veya tren gibi alternatif ulasim yollarini tercih

. ‘ etmeyi dusunebilirsiniz. Karayolunu kullanacaksaniz,

;-’ rotanizdaki guncel trafik yogunlugunu ve hava durumunu

\/ onceden kontrol ederek alternatif guzergahlar belirlemek
w \@ sizi stresten korur.

Yolculuk 6ncesinde lastik basinglari, yakit seviyesi, sinyaller
ve sileceklerin ¢alisir durumda oldugundan emin olun. Arag
ruhsati gibi gerekli belgelerin gtncelligini kontrol ederken,
cam ve aynalarin net bir gorus saglayacak kadar temiz
olmasina dikkat edin.

®

Aractaki tum vyolcularin emniyet kemerini takmasi ve
cocuklarin yaslarina uygun koltuklarda seyahat etmesi,
olasli bir carpisma aninda en buyuk koruyucunuzdur. Ayrica

L\ l Y kabin icinde sabitlenmemis valiz, poset veya agir esyalarin
‘ ani frenlerde birer mermiye dontsmemesi icin bu esyalari
~ s mutlaka sabitleyin.
Hiz limitleri sadece levhalardaki rakamlardan ibaret “ 0
degildir; guvenliginizin sinirlarini belirler. Aracinizin hizini : ﬁ U
sadece yasal limitlere gore degil, yolun fiziksel yapisina ve o - i/ |
anki hava sartlarina goére ayarlayarak her zaman kontrolU [

elinizde tutun.

Kavsaklarda gecis Onceligine uymak ve takip mesafesini
korumak, zincirleme carpisma risklerini ciddi oranda azaltir.
Hatali sollamalardan kacinarak trafik isiklarina ve
isaretlerine harfiyen uymak, sadece sizin degil diger
suruculerin de can guvenligini korur. y

Dikkat ve konsantrasyonun dagilmamasi icin her iki saatte
bir en az 15 dakikalik kisa molalar vermeyi ihmal etmeyin.
Bu molalarda temiz hava alip zihninizi tazelerken, aracinizin
etrafinda kisa bir tur atarak lastik veya akinti gibi genel bir
dis kontrol de yapabilirsiniz.
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