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17 Saat
Uykusuz Kalmak

BAC %0.05

Alkol Etkisiyle Esdeger Risk

17 Saat uykusuz kalmak, %0.05 kan alkol
duzeyinde(BAC) sahip olmakla ayni seviyede
bozulmaya yol acar.

Uykusuz Gegen Alkol
Sure Konsantrasyonu
24 Saggy— 0.059/I
17 154 0.10 /I
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Uykusuzluk

Suresinin Strus
Becerileri Alkol
Benzeri Etkisi

* [ #

GUVENLI YOL ARKADASIM

Kritik Saat Dilimleri:
Biyolojik Saat Dusuisu

Mikro-Uyku (Micro-sleep) .
Tehlikesi ot

Reaksiyon Suresinde
\EVEREIGE

1-30
Saniye

Surucunun farkinda olmadan 1-30 saniye boyunca uykuya dalmasidir.
100 km/s hizla seyahat eden bir arac, 1 saniyede 28 metre kontrolsuz yol

14:00 alir.
Vicudun en uykulu oldugu 00:00-06:00 ve
14:00-16:00 saatleri arasinda kaza riski yuksek
seviyededir.

Yorgun Beyin: Tehlikeleri daha gec¢
fark eder. Reaksiyon ve manevra
kabiliyeti %30 oraninda azalir.

Erken Uyari isaretleri
Temel Yorgunluk Tetikleyiciler
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Monoton Yol Tedavi Edilmemis

Yapisi Uyku Apnesi
wow. TOOadsafetycultures . com

e O

Serit Disina
Sapma

Yetersiz Uyku
(7-9 saat alti)

Sik Esneme

Dikiz Aynasinda Son
Birka¢ Km
Hatirlayamama

Odaklanma Kaybi




