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GÜVENLİ YOL ARKADAŞIM

Görüşü Maksimuma 
Çıkarın

Sürücü Zindeliği

İç Aydınlatmaları Kısın
Panel ışıklarını kısmak, yoldaki dış
etkenlere odaklanmanızı artırır ve göz
yorgunluğunu azaltır.

Yola çıkmadan önce 7-9 saat uyuyun.
Düzenli göz muayenelerinizi ihmal
etmeyin.

Ön camı, aynaları ve farları temizleyin.
Farların doğru açıyla ayarlandığından
emin olun.

Gündüz uygulanan 3 saniye kuralını,
gece en az 2 katına çıkartın.

Karşıdan gelen farlara doğrudan
bakmayın. Bunun yerine yol çizgilerine
odaklanın.

Gece alkollü sürücülerin en yoğun olduğu
zaman dilimidir.

Takip Mesafesini 2 Katına
Çıkartın.

Işık Gözünüzü Almasın

Tehlikeli Saatlerden
Kaçının

YOLCULUK ÖNCESİ HAZIRLIK GÜVENLİ SÜRÜŞ STRATEJİLERİ

YOL GÜVENLIGI
GECE SÜRÜŞÜ

Far Kullanımı ve Görüş Mesafesi
Kısa
Farlar

Uzun
Farlar

Şehir içi ve karşıdan araç
gelirken.

Boş ve
aydınlatmasız
yollarda.

TRAFİK ÖLÜMLERİNİN

GECE GERÇEKLEŞİR

7 5 - 9 0  M e t r e

1 5 0  M e t r e


