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ALTERNATIF ULASIM YOLLARI TERCIH EDIN

Uzun mesafeli yolculuklarda bireysel ara¢ kullanimi yerine tren veya
ucak gibi yuksek kapasiteli toplu tasima modlarini secmek, kaza riskine
maruz kalma oraninizi matematiksel olarak dasardar.

ETSC (Avrupa Ulasim Guvenligi Konseyi) verilerine gore, trenle seyahat
etmek otomobille seyahat etmeye oranla 20 kat daha guvenlidir.

RISKLI SAATLERDEN KACININ

Viicudun biyolojik saatinin (sirkadiyen ritim) en zayif oldugu gece yarisi
ile sabahin ilk isiklari arasindaki  saatlerde yola  ¢ikmaktan
kacinilmalidir. Dinya Saghk Orgiti (WHO) raporlari, élimli trafik
kazalarinin bidyuk bir kisminin gece 00:00 ile 06:00 arasinda, yorgunluk
ve dusuk gorus nedeniyle gerceklestigini gostermektedir.

ROTANIZI PLANLAYIN

Seyahate baslamadan once gidilecek guzergahin, dinlenme noktalarinin ve
guvenli yakit istasyonlarinin belirlenmesi, surus esnasindaki belirsizlikleri
ortadan kaldirir. Navigasyon kullanimini sdrids oncesi tamamlamak,
direksiyon basinda dikkat dagitici unsurlarla etkilesime girmenizi engeller.
Alternatif rotalarin bilinmesi, olasi bir yol kapanmasi durumunda panik
yapmadan guvenli bir sekilde yola devam etmenizi saglar.

YOL VE HAVA DURUMUNA DIKKAT

Yol ylzeyindeki tutunmayi dogrudan etkileyen yagis, buzlanma veya
siddetli ruzgar gibi hava olaylarini dénceden kontrol etmek, uygun
ekipman secimi icin kritiktir. Mevsimsel sartlara gére sdris hizini ve
takip mesafesini proaktif olarak ayarlamak, kontrol kaybi riskini bdyutk
Olcide azaltir. Hava muhalefeti kaynakli kazalarin %70'inin hizin hava

sartlarina uydurulmamasindan kaynaklandigini belirtmektedir.

UYKUYLA MUCADELE ETMEYIN

Uykusuzluk ve yorgunluk, beyin Gzerinde alkol tiketimine benzer bir bilissel
yavaslama etkisi yaratarak tepki surenizi ciddi oranda uzatir. Esneme, gozlerin
agirlasmasi veya seritten sapma gibi yorgunluk belirtileri hissettiginizde "az
kaldi" demeden hemen guvenli bir noktada durup mola vermelisiniz.
Arastirmalar, 17-19 saat boyunca uyanik kalmanin, kandaki 0.05 promil alkol
seviyesine esdeger bir performans dustkligiine yol actigini kanitlamaktadir.
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