Alkol ve Surus: Kandaki Alkol Seviyesi (BAC)
Yukseldikce Artan Tehlike

Kandaki Alkol Konsantrasyonu (BAC) Nedir?

Viicudunuzdaki alkol miktannin digiistdiir. BAC seviyeniz arttikga,
siirlig kabiliyetiniz ve muhakeme yeteneginiz azalir, kaza riski ise

katlanarak artar.
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Viicuttaki Etkileri

Siiriig Uzerindeki Etkileri
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Arag kontrollinde, siiriig gorevine ditkat
etmede ve gerekii gorekliigtirel bilgileri
islemede onemil dereceda bozulma.
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Ciddi denge kayhi, kusnra olzallig: ve
kaz kontrollinda onemli blgiule azalma.

 Viicuttaki Etiileri Siiriig Uzerindeki Etkileri
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opki siiresi ve bontrokle belirgin Sorit banumunu koruma ve

\ bosulma. petlek konugma, yavas diisiinme. seklldaew tren yapma yetenegni
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Viicuttaki Etkileri Siiriis Uzerindeki Etkileri
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Kas koordinasyonunda (denge, konugma, girme,  Konsantrsayon keyki, lusa siireli hafiza sorunlan,
tepki siireei) sagiflama, tefilikesi algilamada zorluk, hiz kontroliinde zariok, bilgi isleme yeteneginde
ilz kontrol, muhakeme ve hahzada bozulma. (sinyal algilama) azalma.
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Viicuttaki Etkileri Siiriis Uzerindeki Etkileri
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Abartih davramslar, kiigiik kes Kuordinasyonda azahoa, bareket eden neeneleri
kontroliinde kayip (giic aics), azalmig icleme zarlugu, dizekciyon kakimiyotinda giigiiik
uyaniklik, muhakemede bozutine. ve acil durumlara tepkide yavaglama.
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Viicuttaki Etkileri Siiriig Uzerindeki Etkileri
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Goresl iglevierde (hareketli hedefleri takip
etme) ve ayni anda isi gorevi yerine getirme
(boliinmiis dikkat) yeteheginde azalina.

Hafif rahatlama, ruh halinde
deglsikiik, yargilamada kiigiik
kayiplar.
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Agir Sonugclar ve istatistikler
Her 42 Dakikada Bir Oliim

ABD'de 2023 yilinda her 42 dakikada bir kisi alkullii arag
kullanma kaynakl kazalarda hayatini kaybetti.

2023 Y1l Bilancosu:
12.429 Can Kaybi

Sadeco 2023'ts alkellii arag kullanimi nedeniyle maydana
gelen kazalarda 12.429 kisi yagamini ytiirdl ve bu oliimlerin
hepsi dnlenebilirdl.

Yasal Sinirin Alti Bile Oliimciil

Cezalar Agir ve Maliyetli

nH

Alkollii arag kullanmanin cezalan arasmda ehhyetin iptali, para
cezalan (10.0008a kadar), hapis cezaai ve araciniza kontak
kilidi takilmasi zorunlulugu bulunmaktadir.

Sorumlu Davranin: icki igiyorsaniz
Arac¢ Kullanmayin

Giivenli bir sekilde eve diinmek icin onceden plan yapin: ayik
bir siiriicii belirleyin, taksi veya arag ¢agirma hizmeti kullanin.
Unutmayin, alkollu arag kullanmak 6lumciil bir sugtur.
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