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ALKOLLU ARAGC KULLANIMI

GUVENLI YOL ARKADASIM

BIR ANLIK HATA =BiR OMUR BOYU PISMANLIK

Trafige ciktigimiz her an, aslinda devasa bir given anlagsmasina imza
atariz. Karsi seritten gelen surucuye, yaya gecidinde bekleyen
68renciye veya kirmizi isikta duran araca guveniriz. Ancak bu glveni
sarsan, sadece kurallari degil, hayatlari da altist eden en buyuk

tehditlerden biri ne yazik ki hala degismiyor

Bedeli Sadece Ehliyet Degil. AlkollU ara¢ kullanmanin cezasi sadece para veya ehliyetinize el konulmasi degildir. Turk

Ceza Kanunun 179 Maddesi "Trafik Guvenligini Riske Sokmak. Yargilanma yapilabilir.

Alkol, merkezi sinir sistemini baskilayan bir maddedir. Direksiyon basina gectiginizde
vucudunuzda su degisimler yasanir:
e Reaksiyon Siiresi Uzar: Onlintize aniden c¢ikan bir araci veya yayayi gordaginizde

frene basma sureniz saniyelerle degil, saliselerle o6lcultur. Alkol, bu sureyi hayati

derecede uzatir.

e Tunel Gorusu Baslar: Normalde yan aynalari, kdor noktalari ve cevresel trafigi
gorebilirken, alkol etkisiyle gorts aciniz daralir. Sadece 6nunuze odaklanirsiniz ve
yanlardan gelen tehlikeleri goremezsiniz.

 Derinlik Algisi Bozulur: Ondeki aracla aranizdaki mesafeyi veya bir virajin keskinligini

ALKOLLUYKEN VUCUDUNUZDA NELER OLUYOR?

dogru tahmin etme yeteneginiz kaybolur.

ALKOL DUZEYININ HESAPLANMASI VE ALKOL-KAN ORANLARI

OLCUM DEGERI  promil hesabi[miligram alkol/mililitre kan) 1 Litre kanda ne kadar alkol var  hacim olarak kandaki alkol oram®
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20 mqg alkol /100 ml kan (20:100=0.2) 0.2 gram alkol %50.025 (binde 0.25 alkol)
50 mg alkol/100 ml kan (50:100=0.5) 0.5 gram alkol % 0.062 (binde 0.63 alkol)
80 mg alkol/100 ml kan (80:100=0.8) 0.8 gram alkol % 0.1 (binde 1 alkol)

100 mqg alkol,/100 ml kan (100:100=1) 1 gram alkol % 0.12 (binde 1.3 alkol)
150 mq alkol /100 ml kan (150:100=1.5) 1.5 gram alkol 2% 0.19 (binde 1.9 alkol)
200 mqg alkol /100 ml kan (200:100=2) 2 gram alkol % 0,25 (binde 2.5 alkol)
300 mg alkol /100 ml kan (300:100=3) 3 gram alkol % 0.38 (binde 3.8 alkol)
400 mqg alkol/100 ml kan (400:100=4) 4 gram alkol % 0.5 (binde 5 alkol)

300 mqg alkol /100 ml kan (500:100=5) 5 gram alkol 2% 0.6 (binde 6 alkol)

* 1 mililitre alkolin aguhge 0.789 gram, 1 gram alkolin hacmi 1.268 mililitredir

VIUCUT VE DAVRANIS UZERINDEKI ETKILERI

ruh halinin degismesi, vicut ssinda hafif bir yikselme, davranislar izerindeki kontroliin azalmas:

belirgin bir gevseme, dikkatin azalmasi, koordinasyon ve muhakeme bozuklugunun baslamasi. YASAL SINIR
koordinasyon, algn ve muhakemede belirgin bozulma, tepki zamaminin, kendini kontrol etme becerisinin zarar gormesi
sarhosluk belirtileri, muhtemel mahcup edici davramslar, bir an neseli bir an Gzgin olmak gibi ruh halinde gidip
gelmeler

ayakta durma, yirime ve konusmada giclik cekme, denge ve koordinasyonun kaybedilmesi, belirgin olarak
sarhosluk hali

agn ve diger fiziksel duyumlann azalmasi, aglama ve giillme arasinda gidip gelmek gibi belirgin duygusal
tutarsizhiklar

reflekslerin azalmasi, bilincte bulamiklik, pek cok kiside biling kayl
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