¢ YOL GUVENLIGI

DOGRU EMNIYET KEMERI KULLANIMI
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EMNIYET KEMERI KULLANMANIN DOGRU YONTEMI NEDIR ?

Bir carpisma aninda arag¢ saniyeler icinde durur, ancak icindeki yolcular ayni hizla hareket etmeye
devam eder (Eylemsizlik Yasasi). Emniyet kemerinin gorevi sizi koltuga baglamak degil, carpisma

enerjisini yonetmektir.

Kemik Yapiya Tutunma Prensibi: Vicudumuzda darbelere

dayanikl sert bolgeler (legen kemigi, gégus kafesi,

koprucuk kemigi) ve savunmasiz yumusak dokular (karin boslugu, boyun)

bulunur.
Kemer, carpisma siddetini en saglam kemiklerimiz Uzerine transfer eder.

Yanhis kullanim: Eger alt kemer karin Gzerine (yumusak dokuya) gelirse, kaza aninda i¢c kanama ve

organ hasari riski katlanarak artar.

Kemer kayisi, makaradan ciktigi andan kilit tokasina kadar
dumduz olmalidir. Kivrilmis veya bukulmus bir kemer,
kaza anindaki darbe kuvvetini genis bir yuzeye yayamaz.
ince bir serit haline gelen kemer, viicudunuzu kesebilir
veya ciddi doku hasarlarina yol acabilir.
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Capraz gecen serit, tam olarak omuz ile boyun arasindaki
bosluktan (koprucuk kemiginin Uzerinden) gecmelidir.
Hata 1: Boyna ¢ok yakin olursa; carpisma aninda sah
damarina veya soluk borusuna baski yapabilir.

Hata 2: Omuz ucuna c¢ok yakin olursa; sarsintiyla omuzdan
kayip vicudun bosa ¢ikmasina neden olabilir.

Kemerin alt kismi asla yumusak doku olan karnin (mide
bolgesinin) Gzerinden gecmemelidir. Kemer, vicudun en
saglam kemiklerinden biri olan Legen Kemigi (Kalca)
Uzerine oturmalhdir Karin tGzerinden gecen kemer, carpisma
aninda i¢ organlarda (karaciger, dalak, bagirsaklar) ic
kanamaya yol acabilir.

Kemer ile vicudunuz arasinda sert cisimler (gomlek
cebindeki kalem, mont cebindeki telefon/anahtar vb.)
olmamalidir. Kemer, kaza aninda tonlarca kuvvet uygular.
Aradaki kuguk bir kalem, bu basinc¢la vicudunuza bir
mermi gibi saplanabilir.
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