[¢]

ROA
SAFET

¢ YOL GUVENL

DIKKAT DAGITICILAR

. -4 .
GUVENLI YOL ARKADASIM

DIKKAT DAGITICILAR NELERDIR ?

Bir surdcunun dikkatini surus gérevinden ayiran her turlu faaliyettir. Ulusal Karayolu
Trafik Guvenligi idaresi (NHTSA), dikkat dagiticilari 3 ana kategoride tanimlar:
1. Gorsel (Visual): Gozlerinizi yoldan ayirmak (GPS'e bakmak, manzaraya dalmak).
2. Fiziksel (Manual): Ellerinizi direksiyondan ayirmak (Telefon tutmak, bir seyler
yemek/icmek, radyo ayarlamak).
3.Bilissel (Cognitive): Zihninizi surusten ayirmak (Telefonda tartismak, toplanti dusunmek,

sinirli olmak).

KRITIK BILGI: CEP TELEFONU KULLANIMI BU UC KATEGORIYI DE AYNI
ANDA IHLAL EDEN EN TEHLIKELI EYLEMDIR.

GOZLERIN KAPALI 150 METRE KOSAR MISIN ?

NHTSA'nin ¢cok sik kullandigi 6rnek:
e Bir mesaji gobndermek veya okumak, gozlerinizi yoldan ortalama 5 saniye ayiriyor.
e Saatte 88 km/s hizla gidiyorsaniz, bu 5 saniyede bir futbol sahasi uzunlugundan (100
m'den fazla) daha fazla mesafe katetmek demek.
Metreye cevirirsek:
e 90 km/s hiz = 25 m/s;
e 5-6 saniyelik g6z kaybi = 125-150 metre "kor surus".
"Telefonla mesajlasmak, 5-6 saniyeligine gozlerinizi yoldan ayirmak demektir. 90 km/s

hizda bu, 120-150 metreyi adeta gdzleriniz kapali gitmekle ayni."

4 KAT RISK ALKOL ETKISI MESAJLASMA:
(GENEL KULLANIM) OLUMCUL RISK
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DSO (WHO) Verisi: Direksiyon Utah Universitesi: Direksiyonda VTTI Verisi: Arag surerken
basinda telefon kullanimi (elde telefonla konusmak = 0.8 PROMIL mesaj yazmak kaza riskini
veya hands-free) kaza riskini ALKOLLU arag kullanmakla esdeger 23 KAT artirir.
4 KAT artirir. dikkat kaybl. (Yasal sinirin ~2 kati)
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