
                        Bir sürücünün dikkatini sürüş görevinden ayıran her türlü faaliyettir. Ulusal Karayolu  

                      Trafik  Güvenliği İdaresi (NHTSA), dikkat dağıtıcıları 3 ana kategoride tanımlar:

                    1. Görsel (Visual): Gözlerinizi yoldan ayırmak (GPS'e bakmak, manzaraya dalmak).

                    2. Fiziksel (Manual): Ellerinizi direksiyondan ayırmak (Telefon tutmak, bir şeyler  

                                                       yemek/içmek, radyo ayarlamak).

                    3.Bilişsel (Cognitive): Zihninizi sürüşten ayırmak (Telefonda tartışmak, toplantı düşünmek,  

                                                           sinirli olmak).

YOL GÜVENLIGI
DIKKAT DAĞITICILAR

DIKKAT DAĞITICILAR NELERDIR ?

KRITIK BILGI: CEP TELEFONU KULLANIMI BU ÜÇ KATEGORIYI DE AYNI
ANDA IHLAL EDEN EN TEHLIKELI EYLEMDIR.

NHTSA'nın çok sık kullandığı örnek:

Bir mesajı göndermek veya okumak, gözlerinizi yoldan ortalama 5 saniye ayırıyor.

Saatte 88 km/s hızla gidiyorsanız, bu 5 saniyede bir futbol sahası uzunluğundan (100

m'den fazla) daha fazla mesafe katetmek demek.

Metreye çevirirsek:

90 km/s hız ≈ 25 m/s;

5–6 saniyelik göz kaybı = 125–150 metre "kör sürüş".

"Telefonla mesajlaşmak, 5–6 saniyeliğine gözlerinizi yoldan ayırmak demektir. 90 km/s

hızda bu, 120–150 metreyi adeta gözleriniz kapalı gitmekle aynı."

GÖZLERIN KAPALI 150 METRE KOŞAR MISIN ?

GÜVENLİ YOL ARKADAŞIM
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